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Consumo dos Lares Mineiros cresce 3,12% até agosto 

 

BH, 5 de outubro de 2026 – O Índice de Consumo dos Lares Mineiros, pesquisa mensal 

realizada pela Associação Mineira de Supermercados (AMIS), mostra que a demanda nos 

supermercados do estado registrou expansão média real de 3,12% de janeiro a agosto. 

Na comparação do resultado de agosto deste ano com o mesmo mês do ano passado, a pesquisa 

também apresentou crescimento, de 3,24%. O Índice de Consumo dos Lares Mineiros é realizado 

com empresas supermercadistas de todos os portes e de todas as regiões do estado, e os resultados 

são deflacionados pelo IPCA do IBGE. 

Na comparação com julho, a variação foi positiva, em 0,58%, abaixo do que historicamente 

ocorre, quando a demanda é mais forte, impulsionada pelas compras de reabastecimento após o 

retorno das famílias das férias de julho.  

Para o presidente executivo da AMIS, Claret Nametala, no entanto, o desempenho representa 

uma variação habitual da demanda no setor. 

“São oscilações naturais do comportamento do consumidor e não traduzem necessariamente um 

cenário de tendências do setor. Em relação ao mês anterior, um crescimento mais moderado, 

uma ligeira retração ou um avanço mais significativo fazem parte da dinâmica do consumo”, 

pondera Claret. “Estamos sempre mais atentos a outro indicador, que é o crescimento 

acumulado do ano. Este, sim, aponta o desempenho consolidado do setor e, até aqui, está em 

sintonia com as nossas projeções de crescimento para o ano”, assegura Claret. 

Superminas 2026 reúne setor na capital 

Nesta época do ano, os empresários do setor supermercadista e a indústria fornecedora voltam 

suas atenções para o maior evento empresarial de Minas Gerais e o segundo maior do segmento 

em todo o País. Nos dias 27, 28 e 29 de outubro, o Expominas, em Belo Horizonte, recebe a 38ª 

edição da Superminas. 

O evento vai reunir em torno de 60 mil pessoas, entre proprietários, executivos e compradores 

do varejo alimentar e da indústria fornecedora de todo o Brasil. São cerca de 600 expositores, e 

a expectativa é de R$ 3,3 bilhões em negócios, 10% mais do que na edição do ano passado. 

 “Mais uma vez, como tem ocorrido nos últimos anos, a Superminas será um evento imperdível, 

especialmente para quem atua no varejo supermercadista e na indústria fornecedora do setor. 

A AMIS preparou uma programação de alto nível, focada nas principais demandas do nosso 

segmento. Sem dúvida, serão grandes oportunidades de aprendizado, desenvolvimento e 

negócios”, afirma Claret.  

 

 

 

 



 1.  INDICE DE CONSUMO DOS LARES MINEIROS – GERAL - AGOSTO/2026 (%) 

Mês     Vs. mês anterior  VS. mesmo mês 

ano anterior    

Acumulado do 

ano     

Janeiro     -18,68 1,89 1,89 

Fevereiro  -3,86 0,98 1,44 

Março 6,32 3,33 1,89 

Abril 2,97 3,36 2,90 

Maio 1,82 3,47 2,94 

Junho  -2,02 2,83 2,85 

Julho 2,92 3,45 3,14 

Agosto 0,58 3,24 3,12 

 

 

1.2 VARIAÇÃO REGIONAL* – AGOSTO/2026 (%)  

Região  

Vs. mês 

anterior 

VS. mesmo mês 

ano anterior  

Acumulado do 

ano  

Central    1,08 3,21 3,38 

Centro-Oeste     1,02 3,90 2,99 

Norte/Noroeste     -0,31 2,41 2,85 

R. Doce/Mucuri/Jequitinhonha 0,44 2,73 2,91 

Sul     -0,29 3,45 3,16 

Triângulo/A. Paranaíba    1,38 3,64 3,42 

Zona da Mata     0,02 3,58 2,89 

MÉDIA TOTAL MG 0,58 3,24 3,12 

 *Pelo critério das Regiões de Planejamento de Minas Gerais. 

 


